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Giilsiim Hekimoglu, lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimini
sosyoloji alaninda tamamlamistir. Cesitli Avrupa {iniversitele-
rinde konferanslar veren Hekimoglu'nun yurt iginde ve yurt di-
sinda yayimlanmis ¢ok sayida makalesi, kitab1 ve kitap bolimii
bulunmaktadir. Halen dogent doktor olarak goérev yapan yazarin
akademik ilgisi kamusal alan, iletisim sosyolojisi ve yemek sos-
yolojisi ekseninde sekillenmektedir. Calismalarinin merkezinde,
bu alanlara iliskin alisilagelmis kavramsallastirmalarin Gtesine
gecmeyi hedefleyen elestirel bir perspektif yer almakta; toplumsal
iligkilerin, kiiltiirel pratiklerin ve giindelik yasam deneyimlerinin
¢ok katmanli yapisini anlamaya yonelik bir ¢gaba bulunmaktadir.
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ONSOZ

Elinizde tuttugunuz bu kitab1 bir anlatidan ¢ok bir davetiye
gibi diistiniin. Sizi, diisiinsel olarak besleyici ve entelektiiel
anlamda doyurucu bir sosyolojik mentiye davet ediyorum: ye-
mek sosyolojisine.

Bu davet yalnizca akademik bir ¢evreye yonelmis degil.
Ciinkii yemek, cogu zaman biyolojik bir ihtiyac1 karsilamanin
dogal ve basit bir sonucu gibi goriinse de, aslinda son derece
karmasgik, katmanl ve giindelik hayatin neredeyse her kom-
partimanina niifuz eden toplumsal oriintiilerin icinde bigim-
lenir. Bu nedenle bu kitap, hem akademik bir tartisma zemini
kurmay1 hem de daha genis bir okur kitlesiyle temas etmeyi
amaglayan bir metin olarak kurgulandi. Bu yiizden akademik
metinlerin mesafeli ve kapali dili yerine daha dogrudan ve
okuru iceri davet eden bir anlat1 tercih edildi.

Bu ¢alismada yemegi, Tiirkiye’yi anlamak icin bir analitik
pencere olarak kullandim. Bir anlamda Tiirkiye’yi sosyolojik
bir menii olarak okumaya c¢alisgtim. Ciinkii yemek, ylizeyde
goriindiigiinden ¢ok daha fazlasidir. Bir tabagin iginde tarih,
ekonomi, iktidar, kimlik, emek, toplumsal cinsiyet, doniisiim
ve yapilar vardir. Bu nedenle yemege bakmak, topluma bak-
manin en kestirme yollarindan biridir.

Bunu en somut bigimde, sosyolog ve gida politikalari uzma-
n1 Prof. Dr. Mustafa Ko¢'un ¢alismalarindan 6diing alacagim
bir 6rnekle ifade edebilirim. Tiirkiye’de doner kebabi, gelenek-
sel olarak kiiciikbas hayvan etinden, 6zellikle kuzu etinden



Tabaktaki Toplum

yapilir. Ancak bugiin bu durum biiytik 6l¢tide degismistir; do-
nerin 6nemli bir kismi artik biiyiikbas hayvan etinden ve ¢cogu
zaman endiistriyel iiretim siirecleri i¢inde hazirlanarak sofra-
ya gelmektedir. Bu degisim, ilk bakista basit bir mutfak tercihi
gibi gortinebilir. Oysa arkasinda Tiirkiye'nin 1980’lerden itiba-
ren uyguladig1 tarim politikalari, IMF ve Diinya Bankasi'nin
yapisal uyum programlari, kiiciikbas hayvanciligin desteklen-
mesinden vazgecilmesi, ithalata dayali biiyiikbas hayvancili-
gin tesvik edilmesi ve 199071ardaki teror olaylari sonucunda
yasanan koy bosaltmalar: gibi derin toplumsal siiregler vardir.
Meralarin ortadan kalkmasiyla birlikte kiigiik 6lcekli hayvan-
clik gerilemis, bu da donerin temel hammaddesinin degisme-
sine yol agmistir. Ardindan gelen siirecte {iretim bigimi de do-
niismiis; kiiglik esnafin yerini biiytik 6lgekli, donuk ve standart
iiretim yapan tesisler almaya baslamustir.

Bugiin giindelik hayatin i¢inde ¢ogu defa diisiinmeden tii-
kettigimiz bir 6giiniin hikayesi bile, icinde uluslararasi finans
kuruluslarmi, tarim politikalarmi, zorunlu gogii, giivenlik
problemlerini ve iiretim iliskilerinin doniistimiinii barmndiri-
yorsa, yemege bakmanin neden toplumu anlamak icin giiclii
bir imkan sundugu daha agik hale gelir. Ciinkii tabaga gelen
yalnizca yemek degildir; bir toplumsal diizenin izidir. Bu ki-
tap, bu izin pesine diisen bir metindir.

Yemek calismalar1 bugiin disiplinler arasi bir kavsakta du-
ran, giderek genisleyen eklektik bir alan haline gelmistir. Tip-
tan edebiyata, psikolojiden biyoetige, kiiltiirel ¢alismalardan
feminist tarihe, kiiresellesme calismalarindan antropolojiye
kadar pek cok disiplin, yemegi bir kesisim noktas1 olarak ele
almakta; bu alanda yeni baglantilar kurulmakta ve yeni di-
stinme bigimleri tiretilmektedir. Bu baglantilar hala kurulma
asamasindadir.

Yemek ve yeme eyleminin, sosyologlar disinda neredeyse
herkes igin canli bir tartisma konusu oldugunu, fakat bu tar-
tismalarin ¢ogu zaman ytiizeyde kaldigini fark etmem, bu ¢a-
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Sunus
lismanin ¢ikis noktalarindan biri oldu. Fakat ne mutlu bana ki
bu arayista yalniz degildim. Uzun stire ihmal edilmis bu alan,
bugiin giiclii bir birikim ve dikkat gekici bir tiretim kapasitesi
sunuyor.

Bu kitap, basinda kurdugum davetin iginden konusuyor;
hazir cevaplar sunmaktan ¢ok birlikte diistinmeye cagiriyor.
Eger bu metin, yemege dair bildiklerinizi yeniden diisiinmeye
yoneltir, giindelik olanin i¢indeki toplumsal katmanlar1 gorii-
niir kilar ve tabaga gelenin ardindaki hikayeyi fark ettirirse, bu
davet amacina ulagmis olacaktir. Afiyet olsun!
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